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Actividades de Enriquecimento Curricular: Entre a boa iniciativa e o mau investimento

Introducéao

Os autores gostariam de partilhar com os leitores da Revista Animacao e Educacao
um artigo resultante de uma comunicacdo proferida na Universidade dos Agores, no
ambito do VII Encontro de Inovagao Educacional — Il Encontro Internacional: Outra

Educacéo é Possivel, nos dias 24 e 25 de Abril de 2009, em Angra do Heroismo.

O artigo tem como referéncia o livro Actividades de Enriquecimento Curricular:
Relatério sobre a sua implementacdo no 1° Ciclo do Ensino Basico do
concelho das Caldas da Rainha, da autoria de Miguel Oliveira, Raquel Coelho, Rui
Matos e Sandrina Milhano e com prefacio de Maria do Céu Rold&ao. Este livro tem sido um
instrumento muito interessante de apoio na compreensdo e conhecimento das realidades
inerentes a implementagdo deste tipo de actividades, procurando contribuir para a
melhoria do desenvolvimento das Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

Estando nos primeiros anos da implementacédo das AEC nas Escolas do 1° ciclo do Ensino
Basico (EBL1), em Portugal, torna-se fundamental reflectir sobre 0 modo como estas estao a
ser desenvolvidas e nas precaucdes que os agentes educativos deverdo tomar para que

possam ter sucesso ha escola publica portuguesa.

Oliveira, M. et. al. (2008:11) apontam uma série de preocupacbes que devem ser
partilhadas com professores, autarcas, pais e encarregados de educagdo, nomeadamente:
“0s aspectos inerentes a comunicacdo e articulagdo entre os professores das AEC e 0s
professores titulares de turma; as metodologias utilizadas pelos professores das AEC nas
suas aulas; os recursos materiais disponiveis e necessarios para as AEC; as necessidades de
formacéo dos professores das AEC; a situacao laboral dos professores das AEC; os tempos
lectivos e de enriquecimento curricular em oposi¢cdo aos tempos verdadeiramente livres
das criancas; a motivagao dos professores titulares de turma, dos professores das AEC, das

entidades envolvidas e dos alunos”.

A referida investigacdo procura englobar os contributos dos varios grupos intervenientes

na implementacdo das AEC no concelho de Caldas da Rainha, realgcando os elementos
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relevantes para cada um deles, através da descrigdo, analise e interpretacdo das suas
opinides e percepcoes.

Parece-nos importante que comecem a ser feitas avaliacbes regulares acerca da
implementacdo destas actividades e dos efeitos que delas decorrem para que,
progressivamente se possam encontrar solu¢fes para os problemas que tém surgido ndo so

na fase inicial mas que em muitos contextos persistem ainda nas escolas.

O nosso artigo comeca por apresentar precaucdes “que ndo deixem uma boa iniciativa
transformar-se num mau investimento”, enunciadas por Maria do Céu Roldao no prefacio

do livro supra referido, quando se refere a implementacado das AEC.

Apresentamos uma breve nota metodoldgica, alguns resultados e finalmente partilharemos
algumas das recomendacfes decorrentes da investigacdo desenvolvida nas escolas de
Caldas da Rainha.

1. Metodoldgica

Na investigacdo que apresentamos utilizdmos o inquérito por questionario na recolha dos
dados. Este instrumento foi administrado a professores titulares, professores das AEC e

alunos dos quatro anos de escolaridade do 1° CEB.

Seleccionamos uma amostra representativa de todos os alunos das EB1 publicas do
concelho das Caldas da Rainha e langdmos o questionario recolhendo o nimero necessario
para assegurar a representatividade do universo de alunos. Distribuimos os questionarios a
todos os professores ainda que nem todos os tenham entregue. Todavia, dos recolhidos,

conseguimos obter uma amostra representativa destes dois grupos.

Para além do questionério, foi efectuada uma anéalise documental, nomeadamente de actas

de reunides com a autarquia, com as instituicdes e professores envolvidos.

Os inquéritos por questionario utilizados foram elaborados para cada um dos grupos
participantes e administrados em Junho de 2007. Os questionarios incluiram questdes

dicotomicas e de resposta aberta.



Foram administrados 250 questionarios as criangas do 1° CEB, que tiveram como
objectivo aferir as suas opinides relativamente a participacdo nas aulas de Enriquecimento

Curricular durante o ano lectivo 2006/2007.

Os questionarios aos professores das AEC tiveram como objectivos: recolher dados sobre
as suas habilitacdes e experiéncia profissional, bem como aferir as suas opinides e

sugestdes inerentes ao funcionamento das AEC nas areas da Musica, Inglés e AFD.

O questionario aos professores titulares foi administrado a todos os professores das turmas
do 1° CEB do concelho de Caldas da Rainha, nomeadamente aos professores dos
agrupamentos de Escolas Santa Catarina; Escolas em Movimento; D. Jodo IlI; Santo
Onofre; e Mestre Francisco Elias, num total de 48 escolas, 125 turmas e 2378 alunos. O
guestionario teve como objectivos recolher as suas opinides e atitudes sobre a
implementacdo e funcionamento das AEC, sobre as suas opinides a respeito das
aprendizagens e comportamentos resultantes da participacdo dos seus alunos nessas
actividades, aferir a sua relacéo e articulagdo curricular com os professores das AEC. Por
fim, pretendeu-se investigar as sugestdes para a melhoria do funcionamento deste

projecto.

Os questionarios administrados aos professores titulares, professores das AEC e alunos do
1° CEB, foram previamente submetidos as opinides de trés especialistas da area de modo a
aumentar a sua validade, fiabilidade e praticabilidade. A amostra seleccionada para a
administracdo dos questionarios as criancas do 1° CEB ¢é representativa de todos os alunos
e 0s dados para o questionario foram recolhidos por administragdo directa na medida em
gue nos permitiu recolher todos os dados em simultaneo a inquiridos que se encontram em

diversos locais.

No desenrolar do estudo procuramos alcancar o maximo de objectividade possivel.

2. Precaucdes Educativas relativamente as AEC

Para n&o deixar que uma boa iniciativa se transforme num mau investimento, Maria do
Céu Roldéo deixa-nos algumas precauc¢fes educativas, nomeadamente: (a) a sensatez no

uso do tempo; (b) a qualidade da oferta; (c) a ndo assimilacdo ao formato aula da escola
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curricular; e (d) a imperatividade da cooperacdo estreita das AEC e seus responsaveis com
o trabalho curricular regular do respectivo docente.

2.1. A sensatez no uso do tempo

Para a autora “o tempo e 0 seu us0” sdo aspectos centrais em todo o planeamento das AEC.
A autora defende que as AEC ndo podem provocar uma pressao insustentavel e
inadmissivel para as criancas caso as autarquias e as escolas apostem em muitas areas e
preencham o tempo verdadeiramente livre dos alunos. Nao podemos permitir que se
coloquem “criancgas ou pré-adolescentes num ritmo de trabalho de dia inteiro, com pressdo
e responsabilidade elevadas, como se fosse a soma de dois periodos escolares no mesmo
dia”. Maria do Céu Rold&o vai mais longe quando afirma que a escola tera “sim de oferecer,
com sensatez e ponderacdo séria do tempo e dos processos, espagos tranquilos, com
actividades reais, interessantes, promotoras de aprendizagem, mas num outro registo que

nao o escolar classico”.

2.2. A qualidade da oferta

A actividade fisica deve ter qualidade e ser encarada como algo que enriqueca
verdadeiramente o curriculo para que possamos “oferecer actividade desportiva (...) mas

de qualidade e orientada com adequacao para os seus fins educativos”.

Quando se refere a Musica, Maria do Céu Roldao diz-nos que se deve “oferecer formacao
em, e contacto com, musica (sem com isso a retirar do curriculo regular onde esta
consignada e deve ser também trabalhada), mas por profissionais de qualidade e com visdo
e formacéo pedagogica, desenvolvida desejavelmente na propria escola e abrangendo os
outros docentes”. Ndo se trata de substituir a musica do curriculo regular pela musica da
componente de enriquecimento curricular mas sim articular estas duas componentes que

devem ter objectivos e estratégias distintas.

Quanto a lingua estrangeira, a autora deixa-nos um exemplo pessoal que ilustra o que
esta AEC ndo podera ser, a “folclorizacdo de algum vocabuléario e frases, como me lembro
de se “dar” o francés ou o inglés na escola particular em que os meus filhos, quando

criancas, foram dos que, supostamente, tinham essa pré-AEC”. Os nossos professores



deverdo “trabalhar a lingua estrangeira mas no respeito pelos principios da iniciacdo

sustentada a uma lingua estrangeira”.

No fundo, esta precaucdo remete-nos para a responsabilizacdo que a escola publica
portuguesa deve ter na implementacdo das AEC e para o cuidado em assegurar a
gualidade da oferta. E a escola e “seus professores que tém de a garantir, estabelecer
critérios e zelar pelo seu cumprimento, supervisionado de forma adequada as actividades
programadas, seus processos e resultados no desenvolvimento e enriquecimento das

criangas”.

2.3. A ndo assimilacao ao formato aula da escola curricular

No inicio da implementacdo das AEC em Portugal tem havido o risco da sua
disciplinarizacdo pois “a tendéncia para reconduzir tudo o que se faz dentro da escola a
mais segmentos-aula e ao formato disciplina é fortissima, mas temivel nos seus efeitos de
gerar improdutividade”. O estudo que fizemos neste concelho alerta-nos para muitos

destes riscos.

Maria do Céu Rold&o considera que as “actividades deverdo organizar-se a semelhanga das
gue se desenvolvem noutros féruns, noutros espacos, associativos, ou culturais, orientadas
para aprender de forma organizada mas flexivel, aberta a interesses e oportunidades,
desenvolvidas num clima de grupos de interesse, mais do que reduzi-las a um segmento

disciplinar formal a mais”.

2.4. A imperatividade da cooperacao estreita das AEC e seus responsaveis com

o trabalho curricular regular do respectivo docente

A mesma autora questiona o papel das AEC e lanca a pergunta “enriguecer o qué e quem?”
E imediatamente avanca para a resposta: “os alunos, na sua relacdo com as aprendizagens
em geral de que sdo parte central as do curriculo formal. Importa assim nédo olhar estas
duas vertentes, a curricular e a extra-curricular como dois mundos incomunicantes — tanto
guanto ndo as transformar em dois mundos iguais. O importante é que o docente ou 0s
docentes responsaveis pelo curriculo sejam gestores e co-gestores do curriculo e do
trabalho total daquela turma, colaborando com os colegas que se encarregam das AEC ou

assumindo eles proprios parte delas, e assegurando a respectiva coeréncia e equilibrio”.



3. Opinides dos intervenientes

Praticamente todos os intervenientes fazem uma apreciacdo e uma avaliacdo geral positiva

das AEC. Nas suas opinides apontam aspectos positivos e aspectos a melhorar no futuro.

Estas opinides foram fundamentais na formulacdo das recomendacdes que 0s agentes
educativos tém transformado, ao longo dos ultimos dois anos, em estratégias para conferir

maior qualidade as AEC no concelho de Caldas da Rainha.

3.1. ALingua estrangeira — Inglés

Todos os professores de inglés inquiridos consideram importantes as AEC, tendo 78%

destes, referido que as criancgas desenvolvem varias competéncias.

Sensivelmente metade dos docentes, mais concretamente 55,5%, sentem-se muito bem
preparados para leccionar no ambito das AEC, havendo 11,1% que se consideram mal

preparados. As restantes respostas distribuem-se entre o nivel “excelente” e “bom”.

Quando questionados sobre o seu nivel de conhecimento das OrientacBes Programaticas,
verifica-se que 55,5% dos docentes afirmam ter um conhecimento excelente das mesmas,
ndo havendo nenhum que tenha referido ter um nivel de conhecimento das mesmas que
fosse mau.

Em relagdo a formagdo académica, 66,6% dos docentes sente que é muito boa, havendo
11,1% que sente que € ma.

Todos os docentes atribuiram um nivel positivo, quer a frequéncia das reunides de
preparacdo das AEC com a entidade promotora, quer a frequéncia das reunides de

preparacgao e planificacdo das AEC com os colegas (docentes).

Quanto ao apoio da entidade promotora e coordenadora, as respostas dos docentes situam-
se maioritariamente no nivel bom. Contudo, sera necessario, no futuro, promover-se uma
maior autonomia dos docentes oferecendo-lhes mais ferramentas, nomeadamente atraves
de formacéao especifica em metodologias de ensino de inglés - lingua estrangeira no 1°
CEB.



Ao nivel da articulacdo do seu trabalho com o dos professores titulares das turmas, todas
as respostas se situam entre o nivel “razoavel” e 0 “ma”, com 55,5% e 33,3% de respostas,
respectivamente. Estas respostas sdo facilmente explicadas, pelo desfasamento de horarios

destes docentes.

No entanto, quando questionados sobre a relagdo com 0s mesmos docentes e com 0s
orgaos de gestdo das EB1, ha uma ligeira melhoria, mantendo-se a maior parte das

respostas no nivel “razoavel”.

Os docentes de Inglés sentem maioritariamente (55,5%) que os professores titulares

atribuem razoavel importancia as AEC, havendo 22% que atribuiram um nivel “bom”.

Quanto a acessibilidade das escolas/locais onde se realizam as AEC, 44,4% das respostas

situa-se ao nivel do bom, situando-se as restantes ao nivel do razoavel.

No que a qualidade das instalacdes concerne, a maioria dos docentes considera-a razoavel,
44,4%, ou boa, 33,3%.

Quando questionados sobre os materiais disponiveis para as AEC, as respostas ndo sdo
conclusivas, pois distribuem-se por quase todos os niveis, situando-se o maior valor, isto &,

33,3%, ao nivel do bom.

Os professores de inglés sentem que tém boas ou razoaveis condic¢des de trabalho, havendo
apenas um docente que afirmou pretender abandonar o trabalho nas AEC.

De um modo geral, os professores de inglés sentiram que a participacdo neste projecto foi
uma experiéncia positiva. As sugestfes que deixam, pensando no futuro, sdo: promover o
contacto com os pais e promover uma maior articulagdo entre os professores titulares e o0s
das AEC.

Os alunos estdo claramente a gostar das aulas de inglés. No meio rural, houve apenas uma
crianca que afirmou néo ter gostado destas aulas. Todas as outras criancas afirmaram
gostar das mesmas. No meio urbano, todas as criancas do 2°, 3° e 4° anos afirmaram ter

gostado das aulas de inglés, mas algumas criancas do 1° ano referiram nao gostar destas
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aulas.

Quando questionadas sobre as actividades de que mais gostaram, a prevaléncia das
respostas vai claramente para “jogos”. A medida que se sobe de ano de escolaridade, as

criangas acrescentam aos jogos as cancdes e as historias, entre outras actividades.

Ja quando se pergunta o que ndo gostaram, os mais novos afirmam nao haver nada de que
ndo tenham gostado, enquanto que alguns dos alunos mais velhos afirmam que nao
gostaram de escrever 0s sumarios, possivelmente por ser uma actividade que ndo faz

sentido para as criancgas.

3.2. A Mdusica

Todos os professores de Musica das AEC participantes neste estudo consideram
importantes a existéncia destas actividades evocando como principais justificacbes a
possibilidade das criancgas “alargarem” as suas competéncias e experiéncias no ambito da
musica, o facto de constituir uma medida que fomenta a igualdade de oportunidades entre

todos e uma estratégia para a formacao de publicos.

Salienta-se o0s aspectos sobre os quais os niveis de satisfacdo dos professores das AEC de
Musica sdo mais baixos, homeadamente aqueles relativos a falta de acessibilidade das
escolas, a relacdo com os professores do 1° ciclo do E.B., a pouca importancia que 0s
professores do 1° ciclo atribuem as AEC e a insatisfacdo quanto a remuneracdo auferida.
Estes aspectos constituem também aqueles sugeridos pelos professores de Musica das AEC
para a melhoria de funcionamento destas actividades, entre as quais também a
necessidade de reorganizacdo dos horarios devido as inUmeras deslocacdes; a necessidade
de mais instrumentos musicais e materiais para a dinamizacdo das actividades; a
necessidade de formacdo dos professores na &rea especifica das AEC de Musica; e a
promocado de mais momentos de contacto com os professores titulares. Apesar de apenas
33,3% terem referido possuir habilitacdo profissional na area da docéncia da Musica,
66,6% considera-se bem preparado para leccionar no ambito das AEC de Musica e 11,1%,
considera possuir uma muito boa preparacdo. Os niveis de satisfacdo sobre os seus
conhecimentos das Orientacdes Programaticas da Mdusica situam-se entre o bom e o

excelente apesar de pouco mais de metade considerar possuir uma formacédo académica
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adequada para a docéncia das AEC de Mdasica. Questionados sobre a sua vontade de
continuacdo a leccionar nas AEC de Musica, apenas um dos docentes manifestou intencdo
de abandonar esta actividade por desejar continuar os seus estudos musicais. Os restantes

referiram tratar-se de uma actividade ou experiéncia gratificante.

As sugestbes apresentadas pelos professores de musica das AEC para a melhoria do
funcionamento destas actividades prendem-se essencialmente com aspectos inerentes a
forma de contratacdo e aumento das remuneracfes auferidas, a necessidade de maior
articulacdo entre eles e os professores do 1° ciclo do Ensino Bésico, a necessidade de
melhorar a qualidade das instala¢cdes onde decorrem as aulas de enriquecimento curricular
da musica, e na aposta na diversidade e quantidade de instrumentos musicais disponiveis

para os alunos.

Os principais resultados obtidos através da recolha de opinides das criancas do 1CEB
evidenciam tendéncias opostas no que respeita a apreciacdo global das aulas de Musica das
AEC de acordo com o meio. Verifica-se um ligeiro decréscimo da percentagem de alunos
do meio urbano que gostaram das aulas de Musica a medida que aumenta o ano de
escolaridade e uma evolucdo contraria na analise dos dados comparativos dos 4 anos de
escolaridade dos alunos do meio rural. Por outro lado, € comum a ambos os meios a
existéncia de alunos que ndo pretendem continuar a frequentar as AEC de Mdusica no ano

lectivo seguinte.

Em termos das actividades preferidas dos alunos nas aulas, as respostas foram
semelhantes em ambos 0s meios: cantar e tocar. As opinifes das criangas sdo também
corroboradas pelos seus professores do 1CEB que enumeram como actividades preferidas o
canto e as actividades relacionadas com instrumentos musicais. Outros estudos posteriores
demonstram que a quase totalidade dos alunos manifestam vontade de aprenderem a tocar
um instrumento musical, nomeadamente guitarra, seguido do piano e da flauta. Ter
oportunidade de aprender a tocar um instrumento musical consiste para a maioria dos
alunos, na experiéncia decisiva que lhes permite ‘querer’ ou ‘ndo querer’ continuar a
participar nas AEC de Musica (Milhano, S., 2008).

As poucas actividades musicais que os alunos menos gostaram estdo associadas a
aprendizagem da escrita e da leitura musical e da teoria. Estes dados vao ao encontro das

opinides destes professores sobre o grau de motivacdo dos seus alunos na participagao nas

10



AEC, sendo que consideram que o nivel de motivacdo global nas aulas de musica que
observam é inferior ao das outras areas (Inglés e AFD).

3.3. A Actividade Fisica e Desportiva

Os Professores de AFD quando questionados se consideram importante a actividade fisica
e desportiva no ambito das AEC, todos os professores responderam que sim. As
justificacdes apontadas foram: possibilitar o desenvolvimento cognitivo, fisico e motor

(seis); combater o sedentarismo; e preparar os alunos para o 2° Ciclo do Ensino Basico.

Além disso, todos os oito docentes que responderam ao inquérito manifestaram a intencao
de continuarem ligados a este projecto no proximo ano lectivo, ndo so por ser gratificante
(cinco), mas também por representar a possibilidade de ter trabalho assegurado (dois) e

por permitir pdr em préatica conhecimentos adquiridos.

Os docentes apresentaram ainda diversas sugestdes para melhorar o funcionamento das
AEC, salientando-se a necessidade de repensar os horarios, devido as desloca¢des (quatro),
a melhoria de comunicagéo entre as entidades promotoras (dois), uma maior variedade de
equipamentos/materiais e instalacGes (dois), melhor coordenacgdo a nivel de transportes
(dois) e promocgao de contactos com os professores titulares (dois).

Quando questionados sobre o0 seu grau de satisfacdo relativamente ao Projecto, as opcles
entre factores mais e menos positivos dividem-se quase simetricamente. Ou seja, em cerca
de metade dos itens o grau de satisfacdo é relativamente alto, enquanto que na outra
metade as opinifes sdo mais negativas. Assim, como aspectos mais apreciados temos a
preparacdo e a adequacdo da formacdo académica para leccionar nas AEC-AFD, o
conhecimento das orientacdes programaticas das AEC-AFD, o apoio da entidade

promotora e as condigdes gerais de trabalho.

Relativamente aos aspectos menos positivos, foi referida a escassez de reunides de
preparacdo e planificacdo das AEC-AFD com os colegas docentes e com a entidade
promotora, a deficiente articulagdo do trabalho com os professores titulares, a caréncia de
materiais disponiveis para as actividades e a remuneracdo auferida, sendo este ultimo

ponto o0 mais negativo.
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Com o estudo podemos concluir que em todos os anos, e em ambos 0s meios (rural e
urbano), as criancas gostaram das aulas de AFD. Revelaram também sentir-se melhor,
fisicamente, no final do ano escolar, em comparacao com o inicio do mesmo. Os alunos dos
trés primeiros anos de escolaridade do meio urbano e dos dois ultimos do meio rural tém,
maioritariamente, aulas de Educacao Fisica para além da AFD. Contudo, o0 4° ano urbano e
0s 1° e 2° anos rurais apresentam uma percentagem significativa de alunos que diz apenas
ter AFD. Tal situagdo revela que nos anos e nos meios referidos as AFD acabam por ser
uma substituicdo e ndo um complemento, como seria suposto. Saliente-se ainda o facto
positivo de a maior parte dos alunos que dizem ter também EF, realizarem actividades em

AFD diferentes daquelas realizadas em EF.

Muito positiva é a intencdo expressa pela quase totalidade dos alunos em continuar a ter
AFD no préximo ano lectivo, a par da quase inexistente referéncia a actividades realizadas
de que ndo tenham gostado, com marcada excepc¢ao do voleibol, pelos alunos do 4° ano do
meio urbano. Tal dever-se-4, muito provavelmente, a enorme dificuldade que esta
modalidade acarreta nas fases iniciais, até mesmo no 2° Ciclo do Ensino Bésico. Sera
desejavel que uma primeira abordagem seja feita com recurso a bolas mais leves e em
condicdes facilitadoras, de modo a ndo desmotivar precocemente os alunos para esta

modalidade.

3.4. Os Professores Titulares de Turma

Os professores do 1CEB fazem uma apreciacdo e uma avaliacdo geral positiva das AEC
considerando importante a sua implementacéo pelas possibilidades dadas aos alunos para
aprenderem e trabalharem éareas diferentes que complementam ou enriquecem 0 seu
curriculo; o permitir a igualdade de oportunidades para alunos de varios estratos sociais e
desejavel a adaptacdo a professores diferentes. As razdes invocadas pelos professores que
atribuem pouca importancia as AEC referem-se essencialmente a falta de tempo que 0s
alunos tém para brincar no 1CEB.

Todos os professores do 1CEB consideraram importante a existéncia de articulacdo entre
eles e os professores das AEC, referindo a utilidade de promover a troca de informacgdes
relativas aos alunos, nomeadamente no que respeita ao comportamento, as dificuldades

varias e as aprendizagens. Salientam ainda o facto desta articulacéo ter sido escassa mas ao
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ser promovida poder proporcionar aprendizagens mais significativas aos alunos, alcangar

metas comuns e permitir a abordagem de temas semelhantes.

Os professores do 1CEB observaram e consideraram decorrentes da introducdo das AEC, a
existéncia de maiores problemas comportamentais nos seus alunos, mas também um
aumento do gosto pela escola e uma ligeira melhoria do rendimento escolar. Estas opinides
apoiam alguns estudos que referem que a participagdo em actividades musicais
extracurriculares na escola eleva o grau de identificacdo dos alunos com a sua escola
(Lamont, A. M., Hargreaves, D, J., Marshall, N. & Tarrant, M., 2002; Milhano, S. Pacheco,
L., 2007) ou reduzem o risco de abandono escolar bem como elevam o grau de rendimento
escolar e as aspiracoes futuras (Denny, 2007).

Para a melhoria de funcionamento das AEC, salientam-se ainda as sugestdes sobre a
melhoria das instalacdes; o aumento das remuneracgfes; a reorganizacdo dos horarios
devido as deslocacdes; o aumento dos materiais disponiveis; maior apoio na formacao dos
professores das AEC, bem como a promocado de mais momentos de contacto entre os varios

professores envolvidos.

4. Recomendacgdes para o desenvolvimento de Actividades de Enriquecimento

Curricular com maior rigor, qualidade e sucesso

Concluimos este artigo com a apresentacdo de algumas das recomendacdes presentes no
livro “Actividades de Enriquecimento Curricular: Relatério sobre a sua implementagdo no
1° ciclo do Ensino Basico do concelho das Caldas da Rainha”. Estas recomendacdes foram
consideradas pelos autores como “fundamentais para que nos proximos anos estas

actividades funcionem com maior rigor, inovacao e qualidade”.

As recomendacdes seguintes poderdo vir a ser uma mais-valia para as autarquias,
associagOes, empresas, clubes, escolas e todas as entidades que pretendem implementar ou

conferir qualidade as AEC.

4.1. Introduzir uma semana de formacao para os docentes das AEC antes do
arranque de cada ano lectivo para:

a) apresentar e discutir as Orienta¢des Programaticas de cada uma das areas;
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b) apresentar e discutir os manuais ou outras ferramentas de trabalho;
¢) proporcionar formacao especifica para cada uma das AEC, sobre metodologias

e estratégias de ensino-aprendizagem e tipos de actividades a valorizar.

4.2. Promover momentos de contacto, planeamento, reflexdo e avaliacdo entre os

professores titulares das turmas e os professores das AEC.

4.3. Propor as direccdes dos conselhos executivos dos agrupamentos de escolas a
inclusdo das AEC nos Projectivos Educativos e Curriculares de Escola e de Turma,
definindo linhas orientadoras para uma maior articulagdo entre as questdes

curriculares e de enriquecimento curricular.

4.4. Criar uma hora semanal, quinzenal ou mensal (de acordo com o numero de

alunos) por area, para apoio aos pais e encarregados de educacao.

4.5. Clarificar o valor do salario que cada professor das AEC deve auferir. Mesmo
com a publicacdo do despacho n.° 14 460/2008 (2.2 série) de 26 de Maio —
Orientacdes para a implementacdo das actividades de animacédo e de apoio a
familia na educacao pré-escolar e das actividades de enriquecimento curricular no
1.© ciclo do ensino béasico — ndo esta claro para sindicatos, professores, entidades
promotoras, autarquias e demais entidades implicadas no desenvolvimento das
AEC, se o calculo deve ser feito com base em 35 horas semanais ou em 25 horas

lectivas mais 10 nao lectivas.

4.6. Introduzir apoio a criangas com NEE nas AEC uma vez que os docentes tém
dificuldade em trabalhar com turmas que integrem estas criancas. Este apoio

deveria estar em conformidade com o apoio concedido em horério lectivo.
4.7. Reflectir acerca do numero de areas das AEC que cada turma deveria ter ao
longo do ano lectivo e 0 nimero de horas de AEC que cada turma deveria ter por

Semana.

Esta dltima recomendacdo parece-nos particularmente importante uma vez que

actualmente as criangas tém muito pouco tempo verdadeiramente livre. Assim, é essencial
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garantir que o tempo passado na escola ofereca qualidade e equilibrio as criancas, e ndo

um somatorio cansativo de aulas distribuidas ao longo de um longo dia.

No livro supra citado poderemos encontrar muitas outras recomendacdes.
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