
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DAS CALDAS DA RAINHA 
14, 15 e 16 Abril 2010 

I JORNADAS TÉCNICAS 
CRIANÇAS, JOVENS E SÉNIORES 
 

 
SEMINÁRIO SENIÓRES, 14 e 15 Abril 

14 Abril - Painéis 

09:00h Abertura Secretariado 
09:30h Sessão Abertura das Jornadas 

10:00h Painel 1: As Doenças e os Outros 
 Esclerose Lateral Amiotrófica (E.L.A) 

 O impacto das doenças nos cuidadores informais 

11:00h Cofee-break 
11:30h Painel 2: As Doenças nos Idosos - Alzheimer 

 Avaliação e tratamento do doente de Alzheimer 

 Vivências 

12:30h Almoço 
14:00h Painel 3: Sexualidade no Idoso 

 Sexualidade e Menopausa 

 Disfunções Sexuais 

16:00h Cofee-break 
16:30h Painel 4: A Depressão no Idoso: o risco de suicídio 

 Causas ocultas na depressão e suicídio no idoso 

 Especificidades da depressão no idoso 

 Indicadores de suicídio – avaliação e sinais de alarme 

18:00h Encerramento 

15 Abril - Oficinas 

09:30h Início das Oficinas 
Oficina 1: Desejo Sexual/Masturbação no Idoso acamado – o 
cuidador 
Oficina 2: Envelhecimento Activo 
Oficina 3: A Psicomotricidade e o Idoso 

10:30h Cofee-break 
11:00h Reinício das Oficinas 
12:30h Almoço 
14:00h Início das Oficinas 

Oficina 4: Ser Director Técnico, Desafios 
Oficina 5: Actividades de estimulação para idosos com 
demência 
Oficina 6: SAD, O desafio do futuro 

15:30h Cofee-break 
16:00h Reinício das Oficinas 
17:00h Resumo dos Trabalhos 
18:00h Sessão de Encerramento do Seminário dos Idosos 
 
 

 Local: INATEL, Foz do Arelho 

Secretariado: 
jornadas.tecnicas@scmcr.pt 

Gabriela Galeão: 262 840 400 │ Margarida Lalanda: 966 215 840  
Avenida D. Manuel Figueira Freire da Câmara. 2500-184 Caldas da 

Rainha. 
Tel.: 262 840 400 │ Fax: 262 840 401 

mailto:jornadas.tecnicas@scmcr.pt


 SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DAS CALDAS DA RAINHA 
14, 15 e 16 Abril 2010 

I JORNADAS TÉCNICAS 
CRIANÇAS, JOVENS E SÉNIORES 
 

SEMINÁRIO CRIANÇAS E JOVENS, 15 e 16 Abril 
15 Abril - Painéis 

09:00h Abertura Secretariado 
09:30h Sessão Abertura Seminário Crianças e Jovens 

10:00h Painel 1: Vinculação na Infância 
 Crescer a Sentir 
 À Descoberta do Outro 

11:00h Cofee-break 
11:30h Painel 2: Adolescência(s) 

 Relações e Sexualidade(s) 
 Perturbações emocionais na adolescência 

12:30h Almoço 
14:00h Painel 3: A Família Diferente 

 Novas formas de família (custódia partilhada…) 
 Alienação parental 
 As crianças e jovens nas novas famílias 

16:00h Cofee-break 
16:30h  Painel 4: As emoções nas crianças e adolescentes com 

problemas de comportamento 
 Problemas emocionais (agressividade, depressão…) 
 Trabalhar as emoções nas crianças e jovens 
 Impacto emocional nas organizações (vinculação nas 

instituições) 

18:00h Encerramento 

16 Abril - Oficinas 

09:30h Início das Oficinas 
Oficina 1: Histórias com Sentir 
Oficina 2: Competências Psicossociais 
Oficina 3: Programas de Formação Parental 

10:30h Cofee-break 
11:00h Reinício das Oficinas 
12:30h Almoço 
14:00h Início das Oficinas 

Oficina 4: Gestão de Conflitos 
Oficina 5: Ser Director Técnico, Desafios 
Oficina 6: As novas formas de comunicação (internet, sms) e as 
relações, nas crianças e jovens 

15:30h Cofee-break 
16:00h Reinício das Oficinas 
17:00h Resumo dos Trabalhos 
18:00h Sessão de Encerramento das Jornadas 
 
 

 

Secretariado: 
jornadas.tecnicas@scmcr.pt 

Gabriela Galeão: 262 840 400 │ Margarida Lalanda: 966 215 840  
Avenida D. Manuel Figueira Freire da Câmara. 2500-184 Caldas da 

Rainha. 
Tel.: 262 840 400 │ Fax: 262 840 401 

Local: INATEL, Foz do Arelho 
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